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Regina delle Ombre “in Asulu bisendi”

via evento e luogo , Lanusei

Angelica Piras, nata a Cagliari nel 1966, vive da molti anni a 
Elmas. È un’artista che spazia dalla pittura, coloratissima, a 
tratti onirica, fortemente simbolica, alla poesia, sia in italiano 
che in sardo, per la quale ha ricevuto svariati riconoscimenti 
in concorsi e premi regionali e nazionali.



“Regina delle ombre” racconta il dolore, la forza, la 
contraddizione e la fatica di accettare la realtà, ma racconta 
anche la volontà di capire, di perdonare, di esistere e amare 
a tutti i costi. Angelica Piras, in quest’opera, ci offre 
l’occasione di una conoscenza intima e importante, anche se 
a tratti dolorosa. Ci lascia attraversare i suoi dolori e le sue 
paure, le ombre e luci, l’amore e la speranza, in un percorso 
tortuoso e difficile. Questo libro è il racconto di un cammino 
che ha portato l’autrice a rivelarsi nelle sue sofferenze più 
intime, ma senza mai abbandonare la speranza di amare e di 
essere amata



Il tema trattato è quello della violenza domestica, ma quel 
profumo d’azzurro vi farà sentire leggeri leggeri, nonostante 
l’argomento sia così pesante.

Un viaggio in prosa e poesia che parla anche d’amore, 
perdono e speranza.

Vi aspetto con la poesia nel cuore per parlarne insieme.



